LC Furttal ZH-Nord

/
o < Ty
i

>

Fraihling 2019 www.nff-gym.ch
Regensdorf

Zusatz-Training \

im NFF-Gym mit Flavio Fanconi
/ NFFGVNN/—\ST\CS

New Functional Fitness

Beweglichkeit
Stabilisation
Korperspannung
Kraftigung




