£ éth]étICS Swiss Athletic

Limiten Schweizer Hallen-Meisterschaften 2020
Limites Championnats suisses en salle 2020

> Die Limiten mussen 2020, 2019 oder 2018 bis zum Meldeschluss erflllt sein.
> Les limites doivent étre réussies 2020, 2019 ou 2018 jusqu’au délai d'inscription.

Manner / Hommes

Hauptlimite

limites principales

Nebenlimite

limites supplémentaires

Frauen / Femmes

Hauptlimite

limites principales

Nebenlimite

limites supplémentaires

50m 6.20 50m 6.90
60m 7.20 60m 8.00
100m 11.20 100m 12.50
200m 22.50 200m 26.00
400m 50.00 400m 60.00
400m H 56.00 400mH 68.00
800m 1:57.00 800m 2:20.00
1500m 4:03.00 1500m 4:50.00
800m 1:57.00 2:20.00
1500m 4:03.00 1500m 4:50.00
1500m 4:03.00 1500m 4:50.00
3000m 8:50.00 3000m 11:00.00
5'000m 15:30.00 5000m 18:00.00
50mH 7.80 50mH 8.30
60mH 9.00 60mH 9.50
110mH 15.70 100mH 15.70
Hoch 1.90 hauteur 1.60
Stab 4.50 perche 3.60
Weit 6.80 longueur 5.60
Drei 13.20 triple 11.00
Kugel 13.20 poids 11.50
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