Chiara Bader ist gut in Form

Dem Leichtathletik-Verein LC Furt-
tal ZH-Nord ist der Start in die Hal-
lensaison gelungen.

REGION. Leichtathletik-Wettkédmpfe
finden auch in der Halle statt. Vom Ja-
nuar bis Mérz gibt es Hallen-Meetings
und Mitte Februar findet die Schwei-
zer Hallen-Meisterschaften statt. Chia-
ra Bader aus Watt wird in Magglingen
bei der Hallen-Meisterschaft Nach-
wuchs im Dreisprung der Kategorie
U20W an den Start gehen. Vor der
Meisterschaft bestreitet die Athletin
drei Vorbereitungswettkdmpfe. Zum
ersten Vorbereitungswettkampf fuhr

Am Start zum 60-m~-Sprint. Bild: zvg

Bader nach Basel. Dort konnte sie wie-
der einmal Spriinge mit vollem Anlauf
machen. Im Training in den Turnhal-
len ist das nicht moglich, der Anlauf
ist zu kurz. Bader absolvierte in Basel
sechs Dreispriinge. Die Anldufe wa-
ren prézise, die Technik der Sprungfol-
ge Hop-Step-Jump auf einem guten
Niveau. Im besten Sprung erreichte sie
10,67 m. Die gezeigten Spriinge und die
erreichten Weiten zeigen, dass die Ath-
letin gut in Form ist.

Hallen-Meeting in Magglingen
In Magglingen ging Bader im Drei-
sprung undim 60-m-Sprint an den Start.

Die Athletin vom LC Furttal ZH-Nord
erreichte im ersten Sprung eine Weite
von 10,69 m. In den weiteren drei
Durchgingen konnte sie diese Weite
nichtiiberbieten und belegte am Schluss
den 5. Platz im Dreisprung der Grup-
pe Ul6W bis WOM. Im 60-m-Sprint
lief sie nach 8,94 Sekunden durchs Ziel.
In Magglingen war auch Malin Miiller
dabei. Sie startete zum ersten Mal bei
einem Hallenmeeting. Die U14-Athle-
tin absolvierte einen 60-m-Hiirdenlauf
in 12,00 Sekunden und einen 60-m-
Sprint in 9,40 Sekunden. Den Vorlauf
im 60-m-Hiirdenlauf beendete sie als
Vierte ihrer Serie, im Schlussklasse-

ment belegte sie den 20. Platz von 78
Athletinnen der Kategorie U14W.

Uberraschung im Hochsprung

Eine Uberraschung gab es im Hoch-
sprung. Mit der im Training erlernten
Floptechnik gelang Miiller beim Hoch-
sprung ein Sprung iiber 1,20 m. Das ist
fiir die U14-Athletin eine neue person-
liche Bestleistung.

Vor der Schweizer Hallen-Meister-
schaft gibt es noch ein weiteres Hallen-
meeting in Magglingen: Chiara Bader
wird im Dreisprung, im Hochsprung
und im 60-m-Sprint an den Start ge-
hen. (e)




