Personlich Bestleistungen

im letzten Quali-Wettkampf

Die U14-Athletinnen vom LC Furttal
ZH-Nord zeigten wiederum gute
Leistungen.

FURTTAL. Beim letzten Qualifikations-
Wettkampf in Affoltern a. Albis tra-
ten die U14-Athletinnen vom LC Furt-
tal ZH-Nord nochmals zum Wett-
kampf an. Sie nahmen die letzte Gele-
genheit wahr, sich fiir die Kantonale
Meisterschaft zu qualifizieren. Dieses
Malstanden wieder vier Disziplinen auf
dem Programm: Hiirdenlauf 60m,
Speerwurf, Hochsprung und ein 600m-
Lauf.Irina Bader, EnyaJob,Malin Miil-
ler und Aline Volkle zeigten gute Leis-
tungen und realisierten personliche
Bestleistungen (PB).

Beim Hiirdenlauf kann man schnelle
Zeiten erreichen, wenn man zwischen
den Hiirden mit einem Dreier-Rhyth-
mus (drei Schritte) laufen kann. Jiinge-
re Athletinnen gelingt das nicht im-
mer.

Irina Bader kann die 60m-Hiirdenstre-
cke schon im Dreier-Rhythmus absol-
vieren. Sie iiberlief die sechs Hiirden
mit guter Technik und war nach 11,81s
im Ziel. Sie war mit dieser Zeit die
Schnellste der vier Athletinnen vom LC
Furttal. Miiller brauchte 13,11s, Vol-
kle 13,88s und Job 14,10s fiir die 60m-
Hiirdenstrecke.

Speerwurf erlernten die vier Nach-
wuchsathletinnen erst in den letzten
Wochen. Trotz Technik-Méngel warf
Malin Miiller den Speer 16,91m weit,
Job kam auf 12,51m, Volkle auf 12,27m
und Bader auf 11,27m. Personliche
Bestleistungen gab es im Hochsprung.
Mit tibersprungenen 1,35m verbesser-
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te Irina Bader ihre PB um fiinf Zenti-
meter, Miillerrealisierte mit 1,25m auch
einneue PB.Jobund Volkle iiberspran-
gen je 1,15m. Beim abschliessenden
600m-Lauf peilte Enya Job eine ambi-
tionierte Zeit um 2:00,00 Minuten an.
Bis450 Meter verliefallesnach Plan, da-
nach wurde sie langsamer. Nach 2:08,82
lief sie im Ziel ein. Miiller beendete den
Lauf in 2:25,14 und Bader in 2:26,73.

Gute Leistungen trotz Gegenwind
Chiara Bader, die U20-Athletin aus
Watt, nahm am Sonntag in Wohlen bei
der Aargauer Kantonalen Meister-
schaft teil. Als ausserkantonale Athle-
tin darf sie starten, ist aber nicht Me-
daillenberechtigt.
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Weil die Zahl der Teilnehmeschaft
klein war, legte der Veranstalter Kate-
gorien zusammen. Die U20-Athletin
absolvierteihrezwei Wettkampfeinder
Kategorie der Frauen.

Im Hochsprung stieg sie auf der Hohe
von 1,35min den Wettkampfein und er-
reichte am Schluss die Hohe von 1,50m.
Starker Gegenwind verunmoglichte
hohere Spriinge. Sie wurde(sechste.
Beim Wettkampf der Dreispringerin-
nen herrschten wieder unvorteilhafte
Windverhiltnisse. Das Treffen des Ab-
sprungbalkens war erschwert. Trotz-
dem erreichte Chiara Bader im besten
Sprung 10,29 m. Sie wurde Zweite in
der Kategorie Frauen und war beste
U20-Springerin. (e)
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