
Männerriege Otelfingen im Schnee
REISE. Statt Fitness undBallspiele hiess
es fürdieMännerriegeOtelfingen:Son-
nenbrille auf und ab nach Arosa! Drei
Tage Winterprogramm standen auf
dem Plan – und Petrus meinte es fast
schon unverschämt gut mit den Männ-
erriegler und ihrenPartnerinnen.Dank
der ausgewiesenen Arosa-Kennerin
Ursi Schweinfurth konnte die Truppe
unbeschwerte Tage im Schnee genies-
sen.Mit vielEngagement übernahm sie
die gesamte Organisation, führte die
Männerriege zielsicher an die schön-
sten Plätze und sorgte dafür, dass sie
sich umnichts kümmernmussten – aus-
serdarum,denrichtigenWegaufderPi-
ste oder beim Eis-Minigolf zu finden.
DieSkifahrer stürzten sichmit vielElan
die Pisten hinunter. Mal elegant in wei-
ten Schwüngen, mal im sogenannten
«kontrollierten Notmanöver». Die
Wandergruppe hingegen genoss die
wunderschön präpariertenWinterwan-
derwege –mit sportlichemTempo oder
gemütlichem Panoramamodus. Ein ab-
solutes Highlight war das Eis-Minigolf.
Kaum war der Wettkampf eröffnet,
zeigte sich, dass ein Puck auf Eis un-
gefähr so berechenbar ist wie das Wet-
ter im April – nur diesmal bei Sonnen-
schein.
Mit viel Ehrgeiz, taktischen Diskussio-
nen und kreativen Erklärungen für
missglückte Schläge kämpften sich die
Sportbegeisterten Bahn für Bahn vor-
an. Präzision traf auf Physik – und die
Physik gewann nicht immer.

Nach dem Spiel machte sich die Trup-
pe auf den Weg den Berg hinauf, wo
man sich mit den Kollegen im Restau-
rant traf, um gemeinsam anzustossen,
zu lachen und die sportlichen Helden-
taten – leicht ausgeschmückt – noch-
mals Revue passieren zu lassen. Son-
neimGesicht, feinesEssenaufdemTel-
ler und das zufriedene Gefühl, sich den
Hunger redlich verdient zu haben. Da-
nach trennten sich die Wege erneut –
die einen zog es nochmals auf die Pi-
ste, die anderen auf weitere Winter-

abenteuer. Doch am Abend fanden al-
le zuverlässig wieder zusammen.Ob im
Hotel oder in einemLokal wurde in ge-
mütlicher Runde erzählt, gelacht und
der Tag fachmännisch analysiert – in-
klusivekleinerÜbertreibungenbeiGe-
schwindigkeit und Schwierigkeit den
Abfahrten.
Drei herrliche Tage mit Sport, Kame-
radschaft und viel Humor. Ein sehr
schöner Anlass, bei dem es nächstes
Jahr gerne wieder heissen darf: Otel-
fingen erobert den Schnee! (e)

Nachwuchs-Hallen-Mehrkampf in Magglingen
SPORT. InderHalle«AmEndderWelt»
in Magglingen führte der Verein
Biel/Bienne Athletics zum ersten Mal
einen Leichtathletik Hallen-
Mehrkampf nur für jüngere Athletin-
nen und Athleten durch. Die beiden
U12-Athletinnen Ella Mehr und Char-
lotte Makowski vom LC Furttal ZH-
Nord waren auch am Start. Sie absol-
vierten einen Vierkampf mit den Dis-
ziplinen 60m, Weitsprung, Kugelstos-
sen und 600m-Lauf. Insgesamt 31 U12-
Athletinnen nahmen am Wettkampf
teil. CharlotteMakowski startete in der
ersten Serie 60m und lief nach 10.48s
ins Ziel. Ella Mehr musste in der vier-
ten Serie zum 60m-Sprint antreten. Für
sie gab es eine Zeit von 9,79s. Zweite
Disziplin war derWeitsprung. Makow-
ski erreichte im besten Sprung 2,93m,
ihreKlubkolleginMehr kamauf 3,46m.
Nach der Mittags-Pause stand das Ku-

gelstossen auf dem Programm. Im be-
stenStoss vonCharlotteMakowski lan-
dete die Kugel bei 3,76m auf der Mat-
te.FürdiezweiteAthletinvomLCFurt-
talEllaMehrgabesmit5,55meineneue
Persönliche Bestweite.
Im abschliessenden 600m-Lauf zeigte
Charlotte Makowski ein gutes Rennen
und überquerte nach 2:29.59 die Ziel-
linie. EllaMehrwar etwas schneller un-
terwegs und brauchte für die drei Run-
den 2:19.52. CharlotteMakowski been-
dete den Vierkampf mit 830 Punkten
(25. Rang) und Ella Mehr hatte am
Schluss eine Punktetotal von 1260
Punkten (14. Rang).
Am 21. März werden die beiden U12-
Athletinnen an einem weiteren
Nachwuchs-Hallenmeeting teilneh-
men. Inder grossenLeichtathkletikhal-
le in St. Gallen werden sie je fünf Dis-
ziplinen absolvieren. (e)Einlaufen draussen, der Wettkampf in der Halle. Bild: zvg

Freiwillige für die Nachbarschaftshilfe gesucht
FURTTAL.DieNachbarschaftshilfeFurt-
tal vermittelt Freiwillige für regelmäs-
sige Besuche oder für Hilfeleistungen.
DieseDienstleistungenwerdensehrge-
schätzt und nachgefragt. Eine Vermitt-
lung kann aber nur erfolgen, wennman
Freiwillige hat, welche diese Aufga-
ben übernehmen können.
Im Moment werden Personen für re-
gelmässige Einsätze im Bereich Ein-
kaufenund für Spazierbegleitungenge-

sucht. Für die Einkäufe braucht es oft-
mals ein Auto. Es gibt auch Anfragen
für Besuche, hier geht es um Gesprä-
che, Spiele und ähnliche Aktivitäten.
Weitere Freiwillige sind in folgenden
Bereichen gefragt: Computer, Handy,
kleinere Reparaturen und vor allem
auch für Fahrdienste.
Weitere Informationen unter
www.nachbarschaftshilfe-furttal.ch
oder 079 438 97 57. (e)
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Tischtennis-Power für alle
BUCHS. Am Abend des 20. März ge-
hört die Pemo-Arena ganz den Schü-
lerinnen und Schülern: Der TTCBuchs
lädt zum beliebten Tischtennis-
Schülerturnier ein – ein Turnier für al-
le, die Tischtennis gerne ausprobieren
oder sich mit anderen messen möch-
ten.MitmachenkönnenalleKinderund
Jugendlichen der Jahrgänge 2011 und
jünger. Gespielt wird in verschiedenen
Alterskategorien, getrennt nach Mäd-
chen und Knaben. Die Teilnahme ist
kostenlos. Die besten Spielerinnen und

Spieler jeder Kategorie erhalten eine
Medaille,undfürallegibteskleinePrei-
se als Erinnerung.
Das Turnier ist Teil der Gubler School
Trophy, einem schweizweiten Anlass,
an dem jedes Jahr hunderteKinder teil-
nehmen. Der Abend verspricht span-
nendeDuelleundeineAtmosphäre,die
zum Mitfiebern einlädt.
Gubler School Trophy – Schülertur-
nier Buchs, Freitag, 20. März, 18.30 bis
20 Uhr, Pemo-Arena Buchs Anmel-
dung und Infos: www.ttcbuchs.ch. (e)

Herzmassage und Einsatz des Defibrillators
FURTTAL. Am Samstag, 21. März, von
8.30 bis 12.30Uhr, bietet Samariter Re-
gensdorf und Umgebung einen BLS-
AED SRC Komplett Kurs an. In dem
vierstündigen Kurs werden die
Herzlungen-Wiederbelebung (BLS)
und der Einsatz des Defibrillators
(AED) trainiert. Kursort ist der Sing-
saal Schule Ruggenacher 1, Schulstras-
se 73, eineKursdokumentation und das
Kurszertifikat SRC sind im Preis inbe-
griffen. Der Kurs kann neu als Ein-
stieg oder als Refresher verwendet
werden.
«Nur nichts tun ist falsch!» So lautet
dasMotto.DerKursermutigtzumHan-
deln und Hilfe leisten bei bewusstlo-
sen Personen und bei leblosen Perso-
nen mit Kreislauf-Stillstand. Die Teil-
nehmenden erhalten Informationen
über Bewusstlosigkeit, Kreislaufstill-
stand, Herzinfarkt und Hirnschlag, ler-
nen einen Kreislaufstillstand zu erken-
nen und eineReanimation durchzufüh-

ren bis der Rettungsdienst eintrifft. In
der Schweiz erleiden laut der Schwei-
zerischen Herzstiftung jährlich über
30000MenscheneinenHerzinfarkt.Als
Komplikation kann dabei ein Herz-
kammerflimmern einsetzen. DerHerz-
muskel zieht sich nicht mehr koordi-
niert zusammen,dasHerzhat somitkei-
ne Pumpleistung mehr und der Kör-
per wird nicht mehr mit lebenswichti-
gem Sauerstoff versorgt.
Es liegt ein Kreislauf-Stillstand vor. In
diesemFallhilftnurnocheins:DenNot-
fallerkennen,sofortalarmierenundun-
mittelbar mit der Herzmassage begin-
nen. Ist ein Defibrillator erreichbar,
kann durch dessen Einsatz die norma-
le Herzaktivität wiederhergestellt
werden.
Interessenten buchen direkt unter
www.samariter-regensdorf.ch oder
melden sich bei Margrit Schumacher:
margrit.schumacher@samariter-
regensdorf.ch, 044 840 08 79. (e)

«Die Schönholzers»
REGENSDORF. Markus Schönholzer
nimmt in seinem neuesten Solopro-
gramm seine ganze Familie mit auf die
Bühne.AusTantengeträller,Mutterlie-
be, Vaterbefehlen und Bruderblues
dichtet er sich eine bunte Vergangen-
heit, füllt Erinnerungslücken mit Wün-
schen, Träumen und unverschämten
Lügen.
«Die Schönholzers» ist eine musikali-
sche Liebeserklärung an seine Fami-
lie.DieLieder sindnichtunbedingtbio-
graphisch, jedoch persönlich.
Sie berühren ohne sentimental zu sein,
sind klug und voller Blödeleien, sind
überspitzt und überdreht und doch so
nah dran am Alltag – am Leben.
Freitag, 20. März, 20.30 Uhr, Hotel
Thessoni, Eichwatt 19, Regensdorf-
Watt.
Ticket-Vorverkauf bei Photoless (Bar-
zahlung), Watterstr. 101 in Regens-
dorf oder online auf der Website
www.kulturegensdorf.ch. (e)
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Anzeige

Der Entertainer Markus Schönholzer bringt das Leben auf den Punkt – klug, humorvoll und tief berührend. In seinem
aktuellen Programm «Die Schönholzers» besingt er Mutterliebe, väterliche Erwartungen und die kleinen Tragödien
des Alltags. Seine Lieder berühren, ohne sentimental zu sein, sind klug und voller Blödeleien, sind überspitzt und
überdreht … und doch so nah dran am Alltag – am Leben.

Datum und Zeit Freitag, 20. März 2026, 20.30 Uhr

Ort Hotel Thessoni, Eichwatt 19, 8105 Regensdorf-Watt

Eintritt CHF 30.– Mitglieder sowie bis 25 Jahre, CHF 40.– Nichtmitglieder

Kasse und Türöffnung 20.00 Uhr

Vorverkauf – online www.kulturegensdorf.ch
– PHOTOLESS,

Watterstr. 101, 8105 Regensdorf (Barzahlung)

Unsere nächste Veranstaltung: Donnerstag, 09. April 2026, Dominik Muheim mit «Soft Ice»

Markus Schönholzer

«Die Schönholzers»

Jetzt Tickets
bestellen:


