Nachwuchs-Hallenmeeting

in St. Gallen

Charlotte Makowski. Bilder: zvg Ella Mehr.

SPORT. Mit zwei U12-Athletinnen rei-
ste der LC Furttal ZH-Nord nach
St. Gallen, woim Athletik Zentrum das
Nachwuchs-Hallenmeeting stattfand.
An diesem Meeting konnen nur die
jingsten Athletinnen und Athleten
starten. Viele Kinder nehmen am Mee-
ting teil, die Wettkdmpfe sind span-
nend und die Stimmung in der Halle im-
mer grossartig. Ella Mehr war fiir fiinf
Disziplinen, Charlotte Makowski fiir
vier Disziplinen angemeldet. Beim
Hochsprung ging nur Ella Mehr an den

Start. Die ersten Spriinge gelangen gut.
Bei 1.16m riss sie die Latte zweimal,
beim dritten Anlauf klappte es dann.
Die ndchste Hohe von 1.19m meister-
te sie im 2. Versuch und bei 1.22m war
dann Schluss. Die iibersprungene Ho-
he von 1.19m bedeutet fiir Ella Mehr
ein Personliche Bestleistung. Sie wur-
de Vierte und verpasste knapp einen
Podestplatz.

Bei der nichsten Disziplin, dem Weit-
sprung, nahmen beide Athletinnen teil.
Charlotte Makowski erreichte im be-

sten Sprung 2,77m, Ella Mehr kam auf
3,62m. Gleich nach dem Weitsprung
ging es weiter zum Kugelstossen. Fiir
die Nachwuchs-Athletinnen vom LC
Furtttal lief es gut. Charlotte Makow-
ski konnte sich einen besten Stoss mit
der Weite von 3,55m aufschreiben las-
sen. Ella Mehr stiess die 2,5kg-Kugel
5,22m weit und erreichte damit eine
Top-Ten-Platzierungen in der Rangli-
ste. Nach der Mittagspause standen die
60m-Sprints auf dem Programm. Vor-
gesehen waren Vorldufe und Finalldu-
fe. Beide LCF-Athletinnen zeigten ein
schnelles Rennen und liefen als Zwei-
te ihrer Serie ins Ziel. Zeit von Makow-
ski 10.06s, Zeit von Mehr 9,67s. Ella
Mehr qualifizierte sich fiir den B-Final,
Charlotte Makowski fehlten 0,3 Sekun-
den fiir den Finaleinzug. Im Finallauf
kam Ella Mehr nicht mehr so schnell
aus den Startpflocken und lief nach
9,86s tliber die Ziellinie. Beide Athle-
tinnen freuten sich auf den abschlies-
senden 600m-Lauf auf der 200m-
Rundbahn. Immer acht Athletinnen
und Athleten absolvierten drei Run-
den, angefeuert von den Zuschauern
auf der Tribiine. Ella Mehr kam nach
2:20.98 ins Ziel, Charlotte Makowski
lief nach 2:24.45 tiiber die Ziellinie.

Mit diesem Meeting ist die Hallensai-
son abgeschlossen. Jetzt gehtes mitdem
Wintertraining weiter und nach den
Friihlingsferien beginnen die Wett-
kdmpfe auf den Leichtathletikanla-
gen. (e)



